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 מטרת היחידה: 
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 מבנה היחידה: 

 כל אחד מודר על פי תפקידו  .1

 הבנה שכדי למלא את שליחותי עליי להכיר את פניי  .2

 היכרות עם הפנים שלי  .3

 מהלך היחידה: 

 המוגדר ע"פ תפקידו   חד א ל  כ .1

   נשחק טאבו חפצים

עם שם / ציור של חפץ והם צריכים    (1)נספח    שלח לחניכים בפרטי בצא'ט או בוואטספ כרטיסיהנ

להגדיר את החפץ כך שהקבוצה תבין במה מדובר בלי לומר את שם החפץ בהטיות שונות ואת ארבע  

 להציג את החפץ ע"י פנטומימה. המילים הנוספות המופיעות על הכרטיסיה. ניתן גם לבקש מהם

)דוגמאות לחפצים: מפתח, מכונת כביסה, מקרר, קלמר, מאוורר, תנור, מזגן, מנורה, יומן, שעון, עט,  

הוא שמפתח לא מוגדר כברזל שטוח עם חריצים אלא כמשהו שפותח מנעולים    הרעיוןמעיל וכו'(.  

וכדו'. לכל דבר יש את התפקיד שלו, המטרה שלשמה הוא נוצר. גם לנו הקב"ה נתן שליחות, תפקיד  

 שבשבילו באנו לעולם. על כך נרחיב בהמשך.

 

 משחק בעלי חיים 

כרטיסים: אחד עם משימה    2לכל חניך    נחלק  -  (2)נספח    "בעל החיים ותפקידו"כעת, נשחק משחק  

לא לחלק לאותו חניך את הבע"ח והמשימה שמתאימה לאותו   יש לשים לבואחד עם שם של בע"ח . )

בע"ח(. כל חניך קורא בתורו את המשימה שעליו לעשות והחניכים האחרים מקשיבים. למי  מבין 

זור בא ומציע את עזרתו. הוא  החניכים שחושב שיש לו את בעל החיים עם התכונות המתאימות לע

לא מגלה איזה בעל חיים יש לו, אלא הוא צריך לשכנע את בעל המשימה מה בתכונות שבו יכולות  

 לעזור לו וכיצד.

בעל המשימה צריך לזהות מיהו בעל החיים ולתת לחניך הזה לעשות את המשימה )להציג איך הוא  

נחמד מאד  להיות  יכול  זה  המשימה,  את  השמ  -עושה  הטובה עם  הדמיון  וכיד  תנועה  קולות,  עת 

 עליכם...( 

מה שאפשר ללמוד מהמשחק הוא שלכל יצור בעולם יש תכונות מיוחדות המאפשרות לו לבצע את  

 תפקידו ולכל אחד תכונות ותפקידים שונים שמבדילים אותו מחבריו ומייחדים אותו בעולם. 

 . (3ספח )ננחלק לחניכים את הקטע של ר' נחמן ונקרא איתם ביחד 

החניך מכיר בכך שלכל בריאה יש תפקיד בעולם שלשמו היא נוצרה ובהתאם   סיכום החלק הראשון:

 שרונותיה. ילתפקידה כך נבראו תכונותיה וכ
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 הבנה שכדי למלא את שליחותי עליי להכיר את פניי  .2

שרונות  ינחלק לכל חניך בקבוצה משימה, תוך השתדלות שכל חניך יקבל משימה שלא תואמת את הכ

והיכולות שלו )אם כי לא באופן קיצוני שיגרור תסכול או אכזבה!(. ניתן זמן קצוב ונבקש מהחניכים  

 למלא כל אחד את משימתו. 

משימות לדוגמא: לצייר את הסניף, לחבר שיר על הקבוצה, למצוא ראשי תיבות שמתאימים לקבוצה,  

להמציא ריקוד על השיר "להיות עזראי", להציג חניך והורה שההורה לא נותן לחניך ללכת לסניף,  

 וכו'(  כדורים מיד ליד במקביל, לרוץ למקום כלשהו ולחזור 2להעביר  ,שכיבות סמיכה 40לעשות 

לאחר שהחניכים יחוו את הקושי בלבצע תפקיד בתחום שאני לא טוב בו, נשאל אותם איך הייתה 

ות הם חוו בניסיון לבצע את המשימה  החוויה, מדוע לא כולם הצליחו למלא את המשימה, אילו תחוש

 ולמה וכו'.  

 

 באיזה תפקיד אני מרגשי טבעי?  -משחקי תפקידים

הסיטואציה שלהם.  ונבקש מהם להציג בפני שאר הקבוצה את  נחלק לכל כמה חניכים סיטואציה 

נשבץ את החניכים לתפקידים באופן כזה שכל חניך יקבל תפקיד שלא כ"כ דומה לדמות האמיתית  

 שלו.

 מקרים לדוגמא: 

שני חניכים באמצע מסלול במסע סוכות, אחד מתבכיין על אורך המסלול, החום והקושי   ✓

 והשני מעודד אותו, סוחב אותו ונותן לו מוטיבציה להמשיך ללכת.  -בטיפוס

מדריך מנסה להעביר פעולה כאשר חניך אחד בקבוצה לא מפסיק להפריע לו ולהתסיס   ✓

 את כל הקבוצה.

 טובה מחבר אחר, החבר מסרב, השני מנסה ומנסה לשכנע ללא הצלחה. חבר מבקש  ✓

כיוונים    2לאחר ההצגות נשאל את השחקנים: איך היה לכם לבצע את התפקיד המסוים הזה? ייתכנו  

של תגובות: כאלו שהיה להם מאוד קשה להיכנס לנעליים של מישהו אחר ולהיות משהו שהם מאוד 

למרות או    -לו ששיחקו בהצלחה ואפילו בקיצוניות את התפקידרחוקים ממנו במציאות, לעומת כא

 אולי בגלל שבחיים האמיתיים אין להם את ה"הזדמנות" להיות בתפקיד הזה.  

נשאל את החניכים מדוע כ"כ קשה לנו לשחק מישהו ששונה מאיתנו, ומה קורה כשבחיים האמיתיים  

)ייתכן ותעלה מהחנ יכים הנקודה שיש לנו את האפשרות אנחנו מנסים להיות משהו שאנחנו לא. 

להשתנות, וזה נכון וחשוב, כל עוד ההשתנות תואמת את ה"אני" האמיתי שלי ולא חיקוי של מישהו  

 אחר. 

הוא   שראינו  את מה  לבצע  ע"מ  לנו  שמותאמים  וכשרונות  כוחות  מאתנו  אחד  לכל  נתן  שהקב"ה 

צריכים.   איננו  שאותם  כוחות  בנו  טבע  לא  לכך  ובהתאם   שליחותנו, 

 תפקידנו הוא להתבונן בעצמנו לעומק, להכיר את הכוחות האלו ולהשתמש בהם בצורה הנכונה. 
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 היכרות עם הפנים שלי  .3

, נקדיש כמה דקות, נשמיע מוזיקת רקע מתאימה ונבקש מכל   (4)נספח  נחלק לחניכים ת"ז מיוחדת  

חניך למלא את התעודה ביחס לעצמו. לאחר מכן נשאל את החניכים אם היו דברים שהם הופתעו  

 לגלות על עצמם, שלא חשבו עליהם אף פעם וכו'. 

סוגי כרטיסים: האחד עם    2על הרצפה בחדר   המדריך יפזר    -רעיון לחלופה: סוג של מסע אל עצמי

החניכים יסתובבו בחדר)אפשר לשים   .שרונות. )מכל תכונה/כישרון כמה פעמים(יתכונות והשני עם כ 

שרונות שהוא חושב שקיימים  יאם זה לא בשבת( וכל אחד יקח לעצמו תכונות וכ  גם מוזיקה ונרות,

 בו.

 . אומץ, נאמנות, ישרות, נדיבות וכו')תכונות: ענווה, שמחה, נעימות, רחמן, 

שרונות: מצחיק, יודע לשיר, טוב בלספר סיפורים, טוב בלהקשיב לאחרים, לנקות, כושר שכנוע, יכ

 יודע לבשל, טוב בציור, מנגן, לספר בדיחות וכו'(. 
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 1נספח  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 מקרר:

 אוכל

 קור 

 מטבח

 שתיה

 

 מכונת כביסה: 

 בגדים

 לכלוך

 אבקת כביסה 

 מייבש

 קלמר:

 ריצ' רצ' 

 בית ספר 

 כלי כתיבה 

 עיפרון 

 

 תנור:

 אפייה 

 חורף  

 חום 

 מטבח

 מזגן:

 קיץ

 חום 

 שלט

 חימום 

 יומן: 

 תאריך 

 פגישה

 אישי 

 תזכורת

 ארנק:

 כסף 

 שטרות 

 תאים

 אשראי 

 שעון: 

 מחוגים 

 מספרים

 זמן

 דיגיטלי 

 מנורה:

 אור 

 תקרה 

 פלורסנט

 חשמל 

 קלסר:

 חוצצים 

 דפים

 ניילונית

 מחורר 

 מפתח:

 ברזל

 שיניים 

 מנעול 

 דלת 

 כיסא:

 רגליים 

 משענת 

 ישיבה

 שולחן 
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 2נספח  

 

 3נספח  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4נספח  

 

 להסיע כרכרה  סוס 

 ריפוי בעיסוק  ארנב 

 שעון מעורר  תרנגול 

 לייצר דבש  דבורה 

 לשלוח מכתבים  יונה 

 שמירה  כלבים 

 להבריח עכברים  חתולה

 לייצר חלב פרה

 :שלי הזהות תעודת

 ________________ :לי קוראים

  ___________________ :לעשות אוהבת אני

 _______________________ כש אותי משמח

 ____________ עליי והשפיע מעריכה שאני מישהו

 ___________________________:כש לי קשה

 _________________:בי שיש טובות תכונות  3

 _______________:לשפר  צריכה שאני תכונות  2

 _______________:השבוע שעשיתי טוב מעשה

 ___________________:בי שקיימים שרונותיכ  2

 ________________________ הוא  שלי  החלום

 

 יחיד הינו בריאתו מטבע כי וישקול  ידע אדם שכל צריך "

 .לו ידמה לא בחיים איש ולעולם ,בעולם

 היה לא חפץ אזי ,לו דומה או לו שוהה מי אי היה ואילו

 .שלו בקיומו

 אם וטוב בעולם הוא חדש משהו ואחד אחד כל -נכון אל אך

 ,השלימות אותה בהעדר כי לשלימות ייחודו את יעשה

 "...המשיח ביאת תתמהמה

 מברסלב  נחמןר' 


