
 
 

 מדריכים יקרים! 

הדבר החשוב ביותר עוד לפני ההפעלות זה שמירה על הקשר עם החניכים. צריך להקפיד על זה יותר 

מיום רגיל. חשוב להקדיש זמן מוגדר ביום שאתם יוצרים קשר עם החניכים, לשמוע מהם ומה עובר  

עליהם בימים האלה ולחשוב יחד איתם איך ניתן לשמור על שגרת חיים ולנצל את הזמן בצורה 

 בית. המיט

החניכים צריכים את המקום ואת הבן אדם הנכון כדי להציף את תחושותיהם בשבועות הקרובים 

ואתם המדריכים נמצאים בתפקיד החשוב בשביל זה. בשיחה האישית אנחנו יכולים לשאול 

ולהתעניין בפרטים שלפעמים בקבוצה מביך לחניכים לשתף בהם  ועכשיו שווה לנצל את הזמן כדי  

 יותר יחד עם החניכים. ליצור קשר עמוק 

שיחת הטלפון כדאי שתתבצע כשאתם מרגישים נינוחים ועם פניות להקשיב. אם אתם מתקשים  

 .עדיף שתחלקו את השיחות במשך כמה שעות כדי ליצור יותר פניות להקשבה ,לשוחח ברציפות

 בשיחה עם החניך חשוב להעביר לחניך שכל הרגשות הם לגיטימיים בתקופה הזאת. 

 לשיחה עם החניך: הצעות

להכין מראש מאגר שאלות מעניינות וכל פעם החניך בוחר כמה שאלות שירצה לענות  •

 עליהם. 

מא: איך אני מרגיש/ה? מה התחביבים שלי? מה עושה לי טוב? עם מי כיף לי גשאלות לדו

להיות? מה נותן לי תחושה טובה? איזה דברים אני אוהב/ת לעשות? מה הייתי רוצה יותר 

 מה אני עושה היום? איך אני מוודא שיהיה לי יום ממלא בדברים טובים?  ?תלעשו

דברים שעשה ובסוף השבוע מוציאים עלון/סיכום  2כל חניך צריך במהלך השבוע לשלוח  •

 שבועי להורים

 שליחת תמונות מצב  •

עזר בטבלה מסוג זה ולחלק משימות לחניכים שישלחו לקבוצת וואטסאפ של  ימומלץ לה •

   -הקבוצה

 

 


